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Mozna kogos kochac i jednoczesnie pragnac
od niego odpoczaé. Chcie¢ zmiany i obawiaé
sie utraty tego, co znane. Psychologia nazywa
ambiwalencjg wspdétistnienie przeciwstawnych
uczud, ocen lub pragnien wobec tej samej
osoby czy sytuacji. W mysleniu o rodzicielstwie
pragnienie bliskosci moze splatac sie z obawa
przed utratg niezaleznosci, a mitos¢ do dziecka
— ze zmeczeniem i potrzebg czasu dla siebie.

Czy mozna chcieé¢ dziecka
i jednoczesnie sie waha¢?

W debacie o dzietnosci czesto dzielimy ludzi na

tych, ktérzy chcg miec dzieci, i tych, ktdrzy ich nie

chca. Tymczasem pragnienie wiezi z dzieckiem

I gotowosc¢ do przyjecia roli rodzica nie sg tym

samym. Mozna wyobrazac sobie zycie z dzieckiem,

a zarazem zastanawiac sig, jak zmieni sie zwigzek,

praca, codziennosc i czas dla siebie. Wahanie nie musi
oznaczacd, ze rodzicielstwo stracito dla nas wartos¢. Moze
wyrazac swiadomosg, ze decyzja dotyczy kilku waznych
potrzeb, ktérych nie da sie zaspokoi¢ w petni w tym
samym czasie. Przysztos¢ z dzieckiem moze pociggac,

a zycie, ktére mamy teraz, takze moze byc¢ dla nas cenne.

Pierwsze wyniki drugiej edycji badania ,,GGP-PL:
Generacje i Rodziny", przedstawione przez Szkote
Gtéwna Handlowa we wrzesniu 2026 roku, pokazuja,



ze ponad potowa 0s6b bez dzieci nie deklaruje
jednoznacznie, czy planuje dziecko w najblizszym czasie.
Nie oznacza to, ze nie chcag miec dzieci w ogodle. Miedzy
zdecydowanym ,tak” a zdecydowanym ,nie” jest miejsce
na watpliwosci i zmieniajace sie plany. Warto wiec pytac
nie tylko ,czy chcesz miec¢ dziecko?”, lecz takze ,co cie
do rodzicielstwa przycigga, co powstrzymuje i czego
potrzebujesz, by podjac decyzje?". Za odpowiedzig ,nie
wiem” moze stac konflikt miedzy pragnieniem bliskosci
a potrzeba niezaleznosci. Moze tez krycC sie niepewnosc,
czy W obecnej relacji i sytuacji zyciowej mozna liczy¢ na
wystarczajgce wsparcie. To rozne doswiadczenia, ktore
wymagaja roznych odpowiedzi.




Rados¢ i obcigzenie mogg istniec¢
jednoczesnie

W badaniu SGH osoby bezdzietne, ktdre chciatyby
miec dzieci lub jeszcze nie sg pewne swoich plandw,
dostrzegaja wiele dobrych stron rodzicielstwa. Ponad
90% uznaje satysfakcje z wychowywania dziecka

I wspierania jego rozwoju za wazny powod, by zostac
rodzicem. Ponad 80% osdb, ktére odpowiedziaty na
pytanie o szczescie na cate zycie, uwaza je za istotna
motywacje, a prawie 80% wskazuje silny instynkt
macierzynski lub ojcowski. Wsrod rodzicow te same
powody maja jeszcze wieksze znaczenie: wskazuje je
odpowiednio niemal 97%, 94% i 91% badanych. Nie
oznacza to jednak, ze decyzja o dziecku staje sie tatwa.
Ktos moze juz wierzyc, ze rodzicielstwo daje szczescie,
a nadal obawiac sie zmian, jakie przyniesie.

Dostrzeganie dobrych stron rodzicielstwa nie usuwa
bowiem obaw. Okoto 82% badanych — zaréwno wsrod
0sOb rozwazajgcych rodzicielstwo, jak i obecnych
rodzicow — uznaje ogromny naktad czasu i energii na
wychowanie za wazny argument przeciwko posiadaniu
dziecka. Okoto 70% wskazuje na obcigzenia zwigzane

Z cigza i porodem. Duza odpowiedzialnosc jest waznym
powodem zniechecajacym dla 77% osob bez dzieci i 74%
rodzicow.

To wazne: sami rodzice rowniez dostrzegajg koszty
opieki. Mitos¢ do dziecka nie usuwa zmeczenia,
a satysfakcja z wychowywania nie przekresla



potrzeby odpoczynku, niezaleznosci czy rozwoju poza
rodzing. Nie trzeba wiec wybiera¢ miedzy przekonaniem,
ze rodzicielstwo wnosi do zycia cos cennego,

a Swiadomoscig, ze wymaga czasu i energii. Ponad
dziewieciu na dziesieciu uczestnikow badania zgadza
sie zresztg ze stwierdzeniem, ze rodzicielstwo przynosi
zarowno radosci, jak i troski.

Badanie pokazuje tez réznice miedzy rodzicami

a osobami bez dzieci. Rodzice rzadziej uznaja
ograniczenie innych aktywnosci i odpowiedzialnosc¢

za dziecko za argumenty przeciw rodzicielstwu. Na
podstawie tych danych nie mozna jednak stwierdzic,

Z czego te roznice wynikaja. Jednag z mozliwych
interpretacji jest to, ze odpowiedzialnosc przezywa

sie inaczej, gdy mozna dzieli€ jg z zaangazowanym
partnerem i liczy¢ na pomoc innych, a inaczej, gdy
zostaje sie z nig samemu. Warto wiec rozmawiac o tym,
jak rodzicielstwo wygladatoby w konkretnej relacji: kto
dzielitby obowiazki, na jakie wsparcie mozna liczyC i jak
zachowac przestrzen dla wiasnych potrzeb.

Ambiwalencja nie jest tym samym co
niezdecydowanie

Nie kazda niepewnosc oznacza ambiwalencje. Ktos
moze nie wiedziec, czy chce miec dziecko, bo nie ma
odpowiedniego partnera, stabilnej pracy albo warunkow
do opieki. Ktos inny moze bardzo pragnac dziecka

I jednoczesnie obawiac sie utraty swobody.



Mozna tez by¢ zdecydowanym na rodzicielstwo, a mimo

to martwic sie, jak bedzie wygladato codzienne zycie

po narodzinach dziecka. To rozroznienie ma znaczenie:
odpowiedzig na sprzeczne pragnienia moze by¢ namyst
nad wiasnymi potrzebami, a na konkretne bariery —
proba znalezienia wsparcia lub zmiany warunkdow,

w ktoérych podejmujemy decyzje.

Badaczki Christie Sennott i Sara Yeatman pokazaty,
ze ambiwalencja moze zmieniac sie wraz z sytuacja
zyciowa. W ich badaniu, przeprowadzonym w Malawi,
pojawita sie przynajmniej raz u 41% kobiet i 48%
mezczyzn. Tych odsetkéw nie mozna przenosic¢ na
Polske. Wazny jest jednak wniosek, ze wahanie




nie musi by¢ trwatym stanem. Z kolei Joanna Lesniak

i Monika Mynarska, badajac osoby bez dzieci w wieku
20-35 lat, zaobserwowaty inny zwigzek ambiwalencji

Z pragnieniem posiadania dzieci u kobiet, a inny

u mezczyzn. Dane nie pozwalajg ustali¢ przyczyn tych
roznic, ale pokazujg, ze ambiwalencja nie musi oznaczac
niecheci do rodzicielstwa.

Gdy zbliza sie moment decyzji, sprzeczne pragnienia
moga wywotywac napiecie. Psychologowie opisuja je
miedzy innymi w modelu MAID: zaczynamy mocniej
myslec¢ o skutkach wyboru i o tym, czego moglibysmy
zatowac. Wazna jest takze atmosfera rozmowy. Zgodnie
Z teorig autodeterminacji potrzebujemy poczucia, ze
decyzja naprawde nalezy do nas. Presja partnera, rodziny
czy otoczenia moze utrudnia¢ namyst, a czasem sktaniac
do odtozenia decyzji, by odzyskac przestrzen dla siebie.
Nie dowodzi to, ze kto$ nie chce dziecka. Rozmowa,

w ktorej trzeba broni¢ witasnych granic i przewidywac
cudze reakcje, staje sie kolejnym zrodtem napiecia.
Dlatego wazne jest, by mozna byto przygladac sie swoim
obawom bez narzuconej odpowiedzi.

Badanie ,Generacje i Rodziny” pokazuje tez, ze wielu
Polakow mysli o rodzicielstwie. Okoto 45% badanych
chciatoby miec¢ dwoje dzieci, 18% — jedno, a 15% — troje.
Miedzy tym wyobrazeniem a jego realizacja pojawiaja
sie jednak pytania o relacje, prace, dostep do opieki

I organizacje codziennego zycia. Lepiej je rozpoznac, niz
zaktadac, ze wszyscy wahajacy sie maja ten sam powdd
do odktadania decyzji.



Jak méwié o ambiwalenc;ji?

Potrzebujemy opowiesci o rodzicielstwie, w ktorej

jest miejsce zaréwno na radosc i bliskosg, jak

I na odpowiedzialnos¢, zmeczenie oraz potrzebe
niezaleznosci. Narracja skupiona wytacznie na
poswieceniach pomija to, co ludzie w rodzicielstwie
cenig. Obietnica nieustajgcego szczescia moze z kolei
sprawiac, ze przecigzeni rodzice czuja sie osamotnieni.

W kampanii ,Nikt nie rodzi sie rodzicem”, realizowanej
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
we wspotpracy z Fundacjg Share the Care, stawia sie
wiasnie na autentyczna rozmowe. Chodzi o sposob
mowienia o rodzicielstwie, ktdry pozostawia przestrzen
na wiasne wybory, oraz o udostepnianie informacji

I praktycznych narzedzi wspierajacych osoby myslace
o dziecku.

Uznanie ambiwalencji nie oznacza pomijania trudnosci
ani przekonywania wszystkich do rodzicielstwa. W takiegj
rozmowie rodzic moze przyznac sie do przecigzenia

bez przymusu natychmiastowego zapewniania

o0 mitosci do dziecka. Osoba myslaca o rodzicielstwie
moze mowic o swoich obawach bez nacisku na
jednoznaczng deklaracje. Pozwala przyjac, ze mozna
jednoczesnie pragnac dziecka i obawiac sie zmian.
Warto przy tym rozpoznac, czy niepewnosc¢ dotyczy
sprzecznych potrzeb, czy barier, ktérym mozna zaradzic
— na przyktad braku wsparcia, dostepnej opieki lub
sprawiedliwego podziatu obowigzkow.



Ambiwalencja nie oznacza ,nie". Moze byc¢ poczatkiem
rozmowy: o tym, czego sami potrzebujemy, jak chcemy
dzieli¢ odpowiedzialnos¢, co mozemy zmienic¢ w swoim
zyciu, a jakie rozwigzania wymagaja wspolnego
dziatania. Taka rozmowa pomaga podejmowac

decyzje o rodzicielstwie w sposob swiadomy, bez presji
i bez koniecznosci ukrywania wtasnych watpliwosci.
Pozwala tez nazwac potrzeby, ktére nie znikaja po
narodzinach dziecka: odpoczynku, autonomii, bliskosci,
dostepnej opieki i warunkdw sprzyjajacych dzieleniu
odpowiedzialnosci.
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dr Magdalena Smyk-Szymanska - badaczka i ekonomistka
zwigzana ze Szkotg Gtowng Handlowg w Warszawie.

Zajmuje sie ekonomiqg behawioralng, ekonomiq rodziny i pracy
oraz badaniem decyzji zwigzanych z fgczeniem pracy zawodowej
z zyciem rodzinnym. W swoich badaniach analizuje m.in. intencje
prokreacyjne, postawy wobec posiadania dzieci oraz to, jak
perspektywa rodzicielstwa wigze sie z wyborami zawodowymi
kobiet i mezczyzn. Wykorzystuje dane z badan ankietowych

i eksperymentow.

dr Agata Stola - psychoterapeutka i terapeutka par, specjalistka
psychoterapii uzaleznien i terapii seksuologicznej

Socjolozka i politolozka. Wspodtzatozycielka Instytutu Psychoterapii
i Terapii Seksuologicznej SPLOT, ktory prowadzi wspodlnie

z dr. Robertem Kowalczykiem. Wspodtautorka ksigzek ,Sztuka
bycia razem” i ,,Sztuka rozstania”. W pracy tgczy perspektywe
psychoterapeutycznq i spotecznqg, zajmujqgc sie relacjami,
seksualnoscig oraz wptywem warunkow zycia i kulturowych
oczekiwan na dobrostan psychiczny.

Wybrane zrédta przywotywane w tekscie

- M. Mynarska, E. Gatecka-Burdziak, I. E. Kotowska (red.), Rodzina, relacje
i warunki zycia w Polsce. Pierwsze wyniki drugiej edycji badania ,GGP-PL:
Generacje i Rodziny”, Szkota Gtéwna Handlowa, wrzesien 2026.

- C.Sennott, S. Yeatman, Conceptualizing Childbearing Ambivalence:

A Social and Dynamic Perspective,

»Journal of Marriage and Family”, 80(4), 2018.

- J. Lesniak, M. Mynarska, Wanting, Yet Doubting: Moderating Role of
Gender on the Relationship Between Ambivalence and Childbearing
Desires, ,International Journal of Psychology”, 61(5), 2026.

- F.van Harreveld, J. van der Pligt, Y. de Liver, The Agony of Ambivalence
and Ways to Resolve It: Introducing the MAID Model, ,,Personality and
Social Psychology Review”, 13(1), 2009.

- E. L. Deci, R. M. Ryan, The “What" and “Why" of Goal Pursuits:

Human Needs and the Self-Determination of Behavior,

.Psychological Inquiry”, 11(4), 2000.

10



