Powiedz, co najbardziej lubisz w swojej partnerce
lub partnerze jako rodzicu. Czego sie od niej lub niego
uczysz kazdego dnia?

W jakim stopniu jeste$ zadowolony lub zadowolona
z Waszego podziatu obowigzkéw domowych?
Co aktualnie dziata dobrze, a co warto poprawic?
Co mogtoby sie zmienic, gdybyscie mieli kolejne
dziecko?



Opieka nad dzieckiem Swietnie sie bawisz (z dzieckiem)

W jakim stopniu jestes zadowolony lub zadowolona
z Waszego podziatu opieki nad dzieckiem?
Co aktualnie dziata dobrze, a co warto poprawic?
Co mogtoby sie zmienic, gdybyscie mieli kolejne
dziecko?

Co Wasze dziecko najbardziej lubi robi¢ z Twoim
partnerem lub partnerka? Ktdra z tych czynnosci
lub umiejetnosci chciat(a)bys nasladowac?

Dziatac lepiej to dziatac inaczej? Czuje, ze jestesmy blisko, gdy...

Bycie rodzicem to takze wspdlne uczenie sie
i odkrywanie, co najlepiej sprawdza sie w Waszej
rodzinie. Co, zdaniem Twojego partnera lub partnerki,
moglibyscie robic inaczej, zeby jeszcze lepiej wspierac
siebie i dziecko?

Co daje Ci poczucie, ze jestescie blisko z partnerem
lub partnerka? Pomysl o sytuacjach, zachowaniach
albo stowach. W jaki sposéb Wasza bliskos¢ zmienita
sie po pojawieniu sie w rodzinie dziecka? Czy kolejne
dziecko moze jg zmienic?



Czy patrzymy w jednym kierunku?

W jakich sytuacjach masz poczucie, ze dziatacie jak
zgrany zespot? Sprobuj przywotac konkretne
przyktady.

Zmysty, zmiany, zaufanie

Pomysl o czasie cigzy i pierwszych miesigcach
po pojawieniu sie Waszego pierwszego dziecka — jak
wspominasz ten czas pod wzgledem Waszej
seksualnosci? Co byto wtedy dla Ciebie wazne, czego
potrzebowates lub potrzebowatas od drugiej osoby?
Co chciat(a)bys zrobic inaczej, jesli pojawi sie kolejne
dziecko?

Rodzice, relacje, randki

Co waznego zmienito sie w Waszej relacji
po narodzinach dziecka? Kiedy ostatni raz byliscie
na randce? W jaki sposdb dbacie o Wasza relacje,
odkad zostaliscie rodzicami?

Rodzicielstwo — oczekiwania a rzeczywistosc

Jak wyobrazates lub wyobrazatas sobie rodzicielstwo
przed narodzinami dziecka? Co okazato sie wtasnie
takie, a co pozytywnie Cie zaskoczyto? Co nowego

odkrytes lub odkrytas o sobie jako rodzicu?



Najpiekniej by¢ rodzicem, gdy... Podréz w czasie

dla Ciebie najpiekniejszy? Dlaczego? Ktére etapy bycia do etapu sprzed narodzin dziecka, z czego najbardzie;
mama lub tatg przyniosty Ci najwiecej radosci lub bys sie ucieszyt(a)? Co chcial(a)bys odzyskac z tego
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| L o . .
Ktéry z dotychczasowych okreséw rodzicielstwa byt | Gdybys na jeden dzien cofnat lub cofneta sie w czasie
|
|
satysfakcji? I okresu? W jaki sposéb?
|
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Mdj powdd do dumy
Najbardziej pomogty mi..., a najbardziej brakowato mi...

Kiedy poczutas lub poczutes dume w roli mamy lub
taty? Co uwazasz za swoje trzy najwieksze
rodzicielskie sukcesy? Moga byc to drobne, codzienne
wydarzenia.

Dokoncz powyzsze zdania — jaka wiedza lub
umiejetnosci najbardziej pomogty Ci w rodzicielstwie,
a jakich najbardziej Ci brakowato?



Gdyby mozna byto to zrobic jeszcze raz Przed i po

Pomysl o swoim rodzicielstwie. Czy jest cos, co dzis
zrobit(a)bys inaczej, takze gdyby pojawito sie nastepne
dziecko? Czego nauczyta Cie ta sytuacja?

Jakie trzy rzeczy zmienity sie w Twoim zyciu
po narodzinach dziecka? Jak sie czujesz z tymi
zmianami?

Narodziny gwiazdy
Dziekuje za bycie mama, dziekuje za bycie tata
Jak wspominasz pordd Waszego pierwszego dziecka?

Gdybyscie zdecydowali sie na kolejne dziecko, jak
powinien wygladac poréd?

Za co jestes najbardziej wdzieczny lub wdzieczna
w rodzicielstwie? Przywotaj doswiadczenia lub emocje.



Witajcie, trudne emocje

Marze jako mama, marze jako tata
Pomysl o sytuacjach, w ktdrych czujesz smutek, stres,
niepokdj albo napiecie. Jak zwykle reagujesz w takich
sytuacjach? Co pomaga Ci sie uspokoic? Czy wolisz
wtedy pobyc sam(a), czy porozmawiac z bliskg osobga?

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie zwigzane
z rodzicielstwem?

Czy jestem gotowy? Czy jestem gotowa?

W jakim stopniu (w skali od O do 10) czujesz sie dzis
gotowy lub gotowa na ponowne rodzicielstwo? Co dla
Ciebie znaczy ,czuc sie gotowym” do tej roli?

Co wptywa na Twoja ocene tej gotowosci?

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie — jako osoby,
niekoniecznie jako rodzica? Co musiatoby sie stac,
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| Najwieksze marzenie w zyciu
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I zebys mogt lub mogta je zrealizowac?
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I



Oddawaj, to mojel lle chcesz miec dzieci?

Jakie widzisz plusy, a jakie minusy posiadania
rodzenstwa? Czy rozmawiacie ze swoim dzieckiem
o tym, czy chciatoby miec rodzenstwo?

lle dzieci chciat(a)bys miec i dlaczego? Czy Twoje
wyobrazenia na ten temat zmieniaty sie z czasem?

- - ,Kiedy nastepne?”, ,Juz nastepne?”
Co by sie musiato stac, zebys zdecydowat(a)

|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I
sie na kolejne dziecko? I

I Jak Wasi bliscy i znajomi podchodza do Waszych

I plandw (nie)powiekszenia rodziny? Z czyjej strony

: czujecie wsparcie i akceptacje dla Waszych decyzji?

: Czy ktos wywiera na Was presje? Jak na to reagujecie?
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Co mogtoby sprawic, ze zechcesz powiekszyc
rodzine? Co bytoby dla Ciebie najwazniejsze przy
podejmowaniu tej decyzji?
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: Wyobraz sobie, ze staracie sie o kolejne dziecko,
| ale pojawiaja sie trudnosci z zajsciem w cigze. Jakie
| mozliwosci leczenia lub wsparcia chcielibyscie
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Wyobraz sobie Wasza rodzine z kolejnym dzieckiem.
Co budzi w Tobie radosc, a co obawy? Jak mozecie
wspodlnie przygotowac sie na nowe wyzwania?

rozwazyd, a jakich nie?

Jak wyobrazasz sobie relacje miedzy starszym
a mtodszym dzieckiem? Co moze pomadc im zbudowacd
bliska wiez?

Jakie jest Twoje ulubione wspomnienie zwigzane
z Waszym dzieckiem? Co sprawito, ze ta chwila jest
dla Ciebie tak wazna?



(Uytrzymajmy sie razem
Alez mam fajna rodzine!

partnerka dbasz o utrzymanie rodziny. Jak wyglada
to na co dzien? Co w obecnym podziale dziata dobrze,
a co chciat(a)bys zmienic?

Kiedy ostatnio powyzsze zdanie przyszto Ci do gtowy?
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I Pomysl o tym, w jaki sposob razem z partnerem lub
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W jakiej sytuacji? Dlaczego? |
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e dzieki ?
Praca a bycie rodzicem Co zyskuje dzieki pracy®

Co daje Ci praca i co najbardziej w niej cenisz?
Jak rodzicielstwo wptyneto na Twoje zycie zawodowe?
Co chciat(a)bys zachowad, a co zmienic po pojawieniu

sie kolejnego dziecka?

Czy planujesz wrdci¢ do pracy, czy wolisz skupic sie
na opiece nad rodzing?



Wyobraz sobie, ze informujesz szefa lub szefowa,
ze spodziewasz sie kolejnego dziecka. Jakiej reakcji

Jak oceniasz to, w jaki sposdb wykorzystaliscie (lub nie)
przystugujace Wam urlopy (macierzyriski, ojcowski,

cigzy wptywaja na Twoje oczekiwania? Co chciat(a)bys zrobic¢ tak samo, a co zmienic,

gdybyscie zdecydowali sie na kolejne dziecko?
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i wsparcia oczekujesz? Czy doswiadczenia z pierwszej I rodzicielski, wychowawczy) przy pierwszym dziecku?
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Jak zmienito sie Wasze podejscie do finanséw
po pojawieniu sie dziecka? Jak wyobrazasz sobie
planowanie domowego budzetu po powiekszeniu

rodziny?

Czy wiesz, na jakie wsparcie Paristwa mozecie liczy¢
jako rodzice? Z jakich swiadczen lub programéw
korzystaliscie przy pierwszym dziecku? Jak dzielicie sie
z partnerem lub partnerka szukaniem informacji
o dostepnym wsparciu i pracy nad sktadaniem
wnioskow?




Organizacja opieki nad dzieckiem

Jestem z Ciebie dumny, jestem z Ciebie dumna
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: Co w Waszym sposobie organizacji opieki dobrze

| sie sprawdzito przy pierwszym dziecku? Z czego
Pomysl o chwilach, w ktérych Twoje dziecko wywotuje | korzystaliscie — ztobka, przedszkola, pomocy bliskich?
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u Ciebie usmiech i dume. Co ostatnio zrobito lub
powiedziato, ze poczutes lub poczutas radosc z bycia
rodzicem?

Co warto powtdrzy< przy kolejnym dziecku,
a co zmienic?

Ztapani za serce

Pomysl o swojej relacji z dzieckiem — kiedy ostatni
raz dziecko Cie wzruszyto? Co sprawito, ze poczutes

Dokoricz zdanie. Ostatnio moje dziecko rozsmieszyto e :
lub poczutas takie emocje?
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To takie zabawne! |
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Kto byt lub jest dla Ciebie waznym wsparciem w roli

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
5 0 0z Z.a |
IS MRJCISIETLEI Srelolls) Wi caiyiey) S, Cepiepses I rodzica? Na czym polega to wsparcie? Dlaczego jest
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ponownie zostali rodzicami, a Wasze mtodsze dziecko

bedzie miato dwa miesiace, roczek, 3 lata lub 10 lat? O el Clilbie weidnee Cay myslisz, 22 iy divgim

dziecku moégtbys lub mogtabys liczy¢ na podobna
pomoc?

Brakuje mi wsparcia Kto prowadzi Cie po rodzicielstwie?

Czy jest ktos, kto inspiruje Cie lub wspiera w byciu
rodzicem? Czego nauczyta Cie ta osoba i czego

jeszcze chciat(a)bys sie od niej dowiedziec przed

ewentualnym pojawieniem sie kolejnego dziecka?

Czyjego wsparcia zabrakto Ci w rodzicielstwie?
Czy to moze sie zmieni¢ w przysztosci — w jaki sposob
mozesz na to wptyngc? Czy potrzebne wsparcie
mozesz uzyskac z innego zrodta?



Poznaj moich rodzicow
Czy wpadniesz mi pomaoc?
Pomysl o swoich relacjach z rodzicami i tesciami,

odkad Ty i partner(ka) sami zostaliscie rodzicami.
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Na jaka pomoc ze strony rodzeristwa lub znajomych !
: Co sie zmienito? Czy masz poczucie wsparcia ze
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mozesz liczyc, odkad jestes rodzicem?
O jaka pomoc jest Ci najtatwiej, a o jaka najtrudniej
poprosic?

strony tesciow i rodzicéw? Czy pojawity sie sytuacje,
w ktérych trudno Wam sie porozumiec? Czy i jak
te relacje mogtyby sie zmienic, gdybyscie ponownie
zostali rodzicami?

Najtrudniejszy pierwszy rok?

Jestes moim numerem alarmowym

po narodzinach Waszego dziecka. Co wspominasz
szczegolnie dobrze? Co sprawiato Wam radosc
i pomagato zadbac o siebie nawzajem?
Co chcielibyscie powtdrzyc, jesli Wasza rodzina
sie powiekszy?

Kto pomaga Ci radzi¢ sobie w trudnych chwilach?
Do kogo chetnie zwracasz sie 0 pomoc
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Wré¢ myslami do pierwszych tygodni i miesiecy I
[
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I w wymagajacych sytuacjach?
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Przyjaciele-rodzice
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Czy masz znajomych lub innych cztonkdw rodziny, :
ktdrzy tez sa rodzicami i z ktdrymi tgacza Cie dobre, I
serdeczne relacje? Co czerpiesz z tych relacji? Jak '
o nie dbasz? Jak moga sie one zmienic, gdybys :
ponownie zostat lub zostata rodzicem? |
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